Kreis Munster-Warendorf

Name:

Arbeitsblatt Katame-waza 1. bis 3. Dan — Auswahl Bodentechniken fur die Prufung
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1. Osaekomi-waza
2. Osaekomi-waza
3. Kansetsu-waza
4. Kansetsu-waza
5. Shime-waza
6. Shime-waza
7.
8.

Mindestens eine Auswabhl je Spalte
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