
         

Nordrhein-Westfälisches Dan-Kollegium e.V. 
           im Nordrhein-Westfälischen Judo-Verband e.V. 

       
       

Ausschreibung 1. – 3. Dan 
 

Modularer-Vorbereitungslehrgang des Bezirkes Münster 
 

Katame-Waza  
     
       Münster, 11.12.10.2025 

Veranstalter, Leitung NWDK-Bezirk-Münster 

Leitung: Bezirks-Dan-Beauftragter Elmar Könn 

Lehrgangsnummer: 1350202610 

Ort: JC Kolping Bocholt, Salierstrasse 8, 46395 Bocholt 

Lehrende (Referenten): Klara Beerenwinkel (5.Dan), n.n. 

Lehrgangsinhalt: Katame-Waza 1.- 3. Dan 

Vermittlungsinhalte  Tag Datum Uhrzeit bis Uhrzeit Uhr 

1 
Grund- und Erweiterungsprogramm aus 

Standardsituationen 
Samstag 17.01. 13:00 bis 17:00 Uhr 

2 
Varianten zu oben & einfache 

Handlungsketten 
Samstag 21.02. 13:00 bis 16:15 Uhr 

3 Komplexere Handlungsketten & „Umdreher“ Samstag 14.03 13:00 bis 16:15 Uhr 

4 Freies Üben mit Korrektur  Samstag 28.03 13:00 bis 16:15 Uhr 

5 Freies Üben mit Korrektur  Samstag 11.04. 13:00 bis 16:15 Uhr 

6 
Abnahme des Moduls von zwei 

Graduierenden 
Freitag 18.04. 13:00 bis 16:15 Uhr 

Anmeldungen: 

per E-Mail bis 10.01.2026 an: klara.beerenwinkel@t-online.de 

Name, e-mail, Kyu- bzw. Dangrad, Telefonnummer, 
Judopassnummer, NWDK Mitgliedsnummer (wenn 
vorhanden)                            

Teilnehmergebühr: 

35.-€ lt. NWDK-Finanzordnung, mit der Anmeldung zum 
Vorbereitungslehrgang ist die Teilnehmergebühr auf das 
unten angegebene Konto zu überweisen. 

Die erfolgte Zahlung ist am ersten Termin nachzuweisen. 

Kontoverbindung: 
 
 
 
 

Kontoinhaber: NWDK e.V. 

Bankname: Sparda-Bank West 

IBAN: DE67 3706 0590 0002 2211 33 
 

Wichtig: Im Verwendungszweck die Lehrgangsnummer und 

den Teilnehmernamen angeben. 
 

  



 
Graduierung: 

 
 
Für die Lehrgangsteilnehmenden besteht die Möglichkeit sich 
am Ende des Lehrgangs einer Modulprüfung zu unterziehen. 
Diese wird gesondert ausgeschrieben. Hierfür ist eine eigene 
Anmeldung erforderlich. Entsprechende Unterlagen werden 
durch den Lehrgangsleiter frühzeitig ausgehändigt. 
 

Weitere Hinweise: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

i.A. Klara Beerenwinkel 

• Aus versicherungstechnischen Gründen zu jedem 

Lehrgangstag den Judopass (digital oder analog) 

mitzubringen. 

• Die einzelnen Inhalte können von der Ausschreibung 

abweichen. Dies liegt im Ermessen der Referenten. 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
Mit sportlichen Grüßen 

 Elmar Könn 
   NWDK-Bezirks-Dan-Beauftragte/r 
   Bezirk Münster 
   Auch ohne Unterschrift gültig, da per E-Mail versandt 

 

 


